100 km del Sahara

Si ¢ svolta dal 3 al 6 marzo la 10° edizione della 100
Km del Sahara, I'ultramaratona internazionale a tap-
pe, nel sud della Tunisia ai confini con il Grande Erg
Orientale. Alla gara, considerata di contatto con il
mondo delle corse estreme, erano pre-
senti 14 nazioni per un totale di 158
atleti di cui 101 italiani.

Fra questi ultimi lo spezzino Angelo
Bruno Salvetti dell’ Atletica Favaro, al-
lenato dall’ultramaratoneta Paolo Bar-
ghini di Carrara, che si e classificato al
18° posto assoluto e 9° fra gli italiani
coprendo 1 113 km in 10h24°36”.
“Sfidare il deserto di corsa non ¢ im-
presa facile - dice Salvetti - affrontare
le dune con il vento forte contrario, la
sabbia che penetra ovunque, I’escur-
sione termica notevole e le vesciche che si formano ai
piedi, ma I’emozione che provi ti ripaga di tutta la fati-
ca. Forte e stata anche la gioia di competere con nomi
illustri del podismo come Orlando Pizzolato e Laura
Fogli e del ciclismo come Davide Cassani. E stata la
mia prima esperienza di gara estrema, a pochi giorni
dal mio 49° compleanno, spero che non sia I’ultima.”
- conclude Salvetti.
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